
ATELIERS MEMO’RISE

1 RÉUNION DE PRÉSENTATION

A  L ’ E Q U I P ’ A G E S ,  A L L É E  D E  L ’ A N C I E N N E  G A R E ,  7 2 8 0 0  L E  L U D E

2 R E N D E Z - V O U S  A V E C  M A D A M E  R O C H E T  L E  2 2  J A N V I E R  2 0 2 4

3 P U I S  1 0  S É A N C E S  A U  R Y T H M E  D E  2  F O I S  P A R  M O I S

Avec le concours de la CARSAT et de la CNSA
Conférence des financeurs de la prévention

de la perte d’autonomie des personnes âgées

L U N D I  8  J A N V I E R  2 0 2 4  D E  1 0 H  À  1 1 H 3 0

L E S  L U N D I S  5  &  1 9  F É V R I E R ,  1 1  &  2 5  M A R S ,
8  &  2 2  A V R I L ,  6  &  2 7  M A I ,  1 0  J U I N  &  
1 E R  J U I L L E T  2 0 2 4  D E  1 0 H  À  1 1 H 3 0

des exercices ludiques et pratiques
des informations et conseils 
des temps conviviaux d’échanges 

Les ateliers MEMO’Rise, animés par Mme ROCHET, psychologue, ont pour
objectif de renforcer les capacités de mémorisation. Le contenu de chaque
séance s’articule autour de trois axes : 

I N S C R I P T I O N  P O S S I B L E  P A R  T É L É P H O N E  O U  M A I L :
C O O R D O S A N T E @ C O M C O M S U D S A R T H E . F R  -  0 7  4 8  1 5  2 3  3 3

pour les 60 ans et plus


